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1.обшие положения ýl ,

* * , Ф,'.

1 .1. НастоЯщее Положение разработано с учетом Федерального закона от 29 декабря 2012

г.Ns 27З­ФЗ кОб образовании в Российской Федерации> ; СанПиН 2_4.2,282ll,| 0

< СанитарНо­эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в

общеобразовательных уlреждениях)), утвержденных Постановлением главного

государственЕого санитарного врача РФ от 29 декабря 20 1 0 г. Ns 1 89;

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и

регламентирует режим занятий обуrающихся Мlъиципального бюджетного

общеобразовательного уt{ реждения < < озерновская средняя общеобразовательнtш школa))

Первомайского района Оренбургской области (да; lес ­ школа),

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обуrающимися школы и их

родителяМи (законнЫми предсТавителями), обеспечивающими полу{ ение обучаrощимися

общего образования.

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учебньiй год в школе начинается i сентября. Если этот день приходится на выходной

день, то в этоМ случае учебныЙ год начинается В первый, следующий за ним,

рабочий день.

2.2. ПродОлжительнОсть уrебнОго года на первой, второй и третьей ступенях обш{ его

образования составляет не менее З4 недель без учета государственной (итоговой)

аттестации, в первом кJIассо ­ 33 недели.

2.3. Учебный год составляюТ У'Iебные перI tсды: тIетверти. Количество четвертей ­ 4.'

2.4.Приобучении по четвертям посJIе каждого учебного периола следуют каЕикулы

2.5. ПродОлжительность учебного года, каникул устанавливаотся годовым кfuI Iендарным

учебным графиком, утверждаемым приказом директора школы,

2.6. Обу.lение в школе ведется:

­ в 1­ 9­х классах по 5­ти дневной 1"rебной недепе;

2.7. Продолжительность урока в 1­9­х классах cocTaBJUIeT 40 минlт.
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2.8. в соответствии с требованиями < < Санитарно­эпидемиологических правил и

нормативОв СанПиН 2.4.2.2821­10D для облегчения процесса адаптации детей к

требованиям общеобраз:вательного )пфеждения в 1 ­х классах применяется ступенчатый

метод постепенного Еаращивания учебной нагрузки и составJIяет:

­ 35 минут в сеЕтябре ­ декафе;

­ 40 минут в январе ­ мае.
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уr.б"Ъ.О дня проводится динаN{ ическа,I  пауза rrродолжителъностью 40 минут,

2.g. Учебные занятия в школе организоваfiы в одI rу смеЕу начинаются в 8,00 часов,

2.10.ПослекчIжДоГоУрокаУI { аIцимсяПредосТаВляеТсяперерыВlOмин,ПослеВТорого

третьего уроха­ 15 минут

Расписание звонков для 4­9­х классов

Расписание звонков для 2­З,х классов

2.11.горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием,

утверждаемым на каждый учебный период директором школы,

2.12.величина недельной уrебной нагрузки (количество УrебНЫХ ЗаНЯТИЙ), РеаЛИЗУеМаJI

через урочн} то деятельность, опредеJUIется в соответствии с таблицей:

или

Расписание звонitов для 1­го класса:

урок Сентябрь­декабрь Январь­март

8.00_8.40
1

08.00­08.35
8.50_9.30

2 08.45_09.20

09.35­10.10 t0.10­10.50а
J

4 10.25­11.00 11.00_11.40

11.50­12.30
5

урок Первая смена

1 8.00­8.40

2 8.50­9.30
aJ 10.10­10.50

4 1 1.00­1 1.40

5 1 1.50­12.30

6 12.40­1з.10

урок Вторая смеЕа

1 14.00_14.40

2 14.50_15.30

J 15.45­| 6.25

4 | 6.40­t,1.20

5 17.30­18.10
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МаксимАльно допустимаlI  недельнаjI  нагрузка в академических

Классы 5­дневная учебная недеJIя,
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2. 13.Учебнiul недельнrш нагрузка распредеJuIется равномерно в течение учебной недели.В

соответствии с требованиями < Санитарно­эпидемиологических правили нормативов

СанПиН 2.4,2.282| ­10>  общий объем максимttльно допустимой аудиторной нагрузки в

течение дня:

­ для обl^ iающихся 1­х классов­ не должен превьiшать 4 уроков;
­ для обrrаюIцихся 2­4­х классов­ не более 5 уроков;
­ для обучающихся 5­6­х классов­ не более б уроков;
­ для обучаюIцихся 7­1 1­х классов­ не более 7 уроков.
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:

­ для обучающихся 1­х классов­ 4 уроков и один рrLз в неделю 5 уроков за счет

урока физической культуры;

­ для обуrающихся 2­4­хкJIассов­ 5 уроков и один рчlз в неделю б уроков за счет

урока физической культуры;

­ для обучающихся 5­7­х классов ­ не более 7 уроков;
­ для обучающихся 8­1 1­х классов ­ не более 8 уроков.

2.14.Расписание уроков составJuIется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков с yTIeToM умственной работоспособности обуlающихся в течениедняи

недели.

2.15.При проведении занятий по иЕостранному языку и трудовому обучению на 2

ступени обуrения, физической культуре на 2 ступени обучения, по информатике, физике,

химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при

наполняемости более 25 человек.

При наличии необходимьж условий и средств возможно деление на группы классов с

меньшей наполняемостью при проведении занятий по др} тим предметrlм, а также классов

первой стуrrени общего образования rrри изr{ ении иностранного Языка.

2.16.В начшIьных классах плотность уrебной работы обуrаюrцихся на уроках по

основным rrредметаN,I  не должна превышать 80% . С целью профилактики утомления,
нарушения осанки, зрения обуiающихся на } роках проводятся физкультмин} "тки и

гимнастика для глаз при обуrении письму, чтецию, математике.

2.17.tIрп составлении расписания } ?оков чередуются рzlзличные по сложности предметы в

течеЕие дня и Еедели: для обучающихся I  ступени основные предметы (математика,

русский и инострfiIньй язык, природоведение, информатика) чередlтотся с уроками
музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся I I

ступени обучения ­ предметы естественно­математического и гуманитарного циклов.
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2.11. Щля обуrающихся 1­х кJIассов наиболее сложные предметы проводятсяна2­м

уроке; 2­4 классов ­ 2­З­м уроках; для обуrающихся 5­9­х классов на 2­4 ­ м уроках.

2.12. В начаJIьньтх кJIассах сдвоенные уроки не проводятся.

2.| 3. В течение уrебного дня не следует проводить более одноЙ контрольной работы.

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2­4 уроках.

2.14. объем домашних заданий (по всем ттредметам) должен быть таким, чтобы затраты

времени Еа его выполнение не превышаJIи (в астрономических часах) во 2­З,х классах ­

1,5 ч., в 4­5­х классах ­2ч.в 6­8­х классах ­2,5 ч., в 9­х классах ­ З,5 ч. ,Щомашние

задания в 1­м кJIассе не задается. ,,l 

ý,l
3.Режим каникулярного времени.^ ,­* . ft i'

3 . 1 . Продолжительность каникул в течение уrебного года составляет не менее 3 0

календарньrх дней.

3,2.Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.для обучающихся в tIервом классе устанавливаются в течение года дополнительЕые

недельные каникулы.

4.Режим внеурочной деятельности.

4.|  Режим внеурочЕой.деятельности регламентируется расписанием работЫ кружков,

секций, детских общественньiх объединений.

4,2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно­тематическим планированием

и планом воспитательной работы.

Выход за пределы школы разрешается только после издаЕия соответствующего приказа

директора школы. ответственностЬ за жизнЬ и здоровье детей при проведении подобньrх

мероI Iриятий несет rIитель, который назначен прикtLзом директора.

4,з. ФакультаТивные, групповые, иЕдивидуальные занятия, занятиJI  объединений

дополнительЕогО образования начинаются через 30 минуг после окончания уроков.

4,4. Часы факупътативньIх, гругIповьж и индивидуальных занятий входят в объем

максимаJIьно допустимой нагрузки.

4.6l При проведении внеурочньж занятий продолжительностью более 1

академического часа организуютоя перемены ­ 10 минут дпя отдыха со сменой вида

деятельности.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся,

5.1.оценка индивидуальных достижений обrrаrоrцихся осуществляется по окончании

каждого учебного rrериода;

­ 1 классов ­ по итогам учебного года (безотметочное обу,rение);

­ 2 ­ g клаСсов ­ пО итогаМ четвертей, учебного года (отметочное оценивание);

порядок проведения промеж} "точной аттестации и системы оценки индивидуальных

достижений обучаrощихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2.ГосуларствонншI  (итоговая) аттестация в выrrускньгх 9 классах проводится в

соответстВии с нормативно­fiравовыми документtlми Министерства образования РФ,



6.Режим двигательной акгивности обучающихся

б.1. !вигательная активt{ ость обучаrощихся помимо
обеспечивается за счет:

о физкультмиЕугок;

уроков физической культуры

о

о

организованньж подвижных игр на переменаJ;

о занятий физической культурой в спортивньж секциях.
б,2, Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочньж
занятияХ сtIортивнОго профиля прИ проведении динамичоского или спортивного часасоответствуют возрасту, состоянию здоровья И физической псiдготовленности
обуlающихся, атакже метеоусловиям (если они организованы Еа открытом воздухе).
6,3, Распределение обучающихся Еа основн} то, подготовительн} .ю и специtlльную группы
ДJUI  УЧаСТИЯ В фИЗКУЛЬТУРНО­ОЗДОРОВИТеЛьных и спортивно,массовых мероприятиях,
проводиТ врач С rIетоМ их состояНия здоровЬ я (пли на основаЕии справок об их здоровье).
6,4, Обучающиеся, o","aa,r,rure по состоянию здоровья к подготовительной и специа,rьной
| руппа] \4, зilIимаютСя физичесКой культуРой со снижением физической нагрузки.
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