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План спортивно - массовых, физкультурно _ спортивных и социально_
значимых мероприятиЙ на 2023 - 2024 учебныЙ год

Щель:
1. Формирование сознателъного отношения к здоровому образу жизни,

вовлечение шкоJIьников в систематическии

физической культурой и спортом
процесс занятия

Задачи:
1lФормирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, наВыКОВ

сохраЕения собственного здоровъя ;

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования

детеЙ физкультурно-спортивноЙ направленности;
3. Организация р€lзличных форм активного спортивно-оздоровительного
отдыха обучающихся;

Ожидаемые результаты:
1. РационаJIьное испоJIьзование внеурочного времени, укрепление
профилактика заболеваниЙ, разностороннее физическое
обулающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих
мероприятиях;

здоровья и

рztзвитие

в спортивно-массовых

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.



Сроки ответственный

Организационная деятельносI ,ь

Составление и утверждение планов

работы ШСК на 202З-2024 уч. год
(план работы ШСК, trлан
спортивно массовьгх мероприятий);
- составление расписания работы
ШСК (общее расписание,
индивиду€lлъное расписание
педагогов и специЕtлистов ШСК)

Сентябрь Руководителъ ШСК

ý,,
..*tnuýl.

Проведение спортивных
праздников, спортивных акции,
смотров коллективов и др.
спортивных мероприятий по
кrtлендарному плану
спортивномассовых меропр пятий

В течение года Руководителъ
школьного спортивного
,члены клуба

В течение года Руководитель
школъного спортивного



,члены клуба
уцражнениrIми на боJIъших

Учителя-предметникиВ течение годаПроведение физкулътминуток на

сентябръПроведение выборов кJIассных

физоргов, организующих команды

для участия в соревнованиях
Заместитель директорасентябрь.Составление расписания занятии

секций и кружков
дители кружков,В течение годаОрганизация работысекций

Руководитель
школъного спортивного
клуба,учителя

зической куль

В течение годаПодготовка команд кJIассов по
видам спорта, вкJIюченным во
внутришколъную спартакиаду

кJIассные руководители
1-9 классов

школъного спортивного
заместитель

по ВР

Руководитель

клуба,

В течение годаТIIколъные спортивные
соревновании: в кJIассах ,

параллелях, общешкольные

классные руководители
1 -9 классов
Руководителъ
школъного спортивного

В течение годаОрганизация <Часов здоровья>).
В течение

учебного года
Классные часы <<Здоровый образ

вшч с KmteHdapHblM планом)

4. Учасmuе в районньrх с
5. Аzumацая u пропаеанdа'

Зам. директора по ВР
Руководителъ
школьного спортивного
клуба, члены клуба,
классные руководители

евраJIьМесячник военно-патриотического
воспитания
Конкурсы рисунков, учащихся 1-4

классов на тему " ,Щвигаемся
активно-рЕввиваемся спортивно "

Классные руководителиВ течение годаIfикла бесед и лекций на кJIассных
часах по темам: <<Утренняя

гимнастика школьника), <<Гигиена

школьника>, <<ОткЕtз от вредных
привычею>. <<Жить так здорово-

Руководитель
школьного спортивного

Выпуск информационного листка
вной жизни в школе -



((СпортивнЙ лига), р€lзмещение
на сайт школы к"гtуба, члены клуОа

По графику Классны" рукБЙЙ.о"
1-9 классов

педагогических советах

1 pu. в четвертъ Админис"раци"Бкол",
ý,

-q фiПроведениJйфйБнБ
мероприятий с уIастием родителей

В течение.одJ Зам. дире*rора по ВР
Руководитель
школьного спортивного
клуба, члены клуба,
классные руководители


